Q &9 © GESUNDES
MARTINSBERG ﬂ’

YOGA

den Korper achtsam bewegen,
mit Atemiitbungen - Meditation
Lol Entspannung.

% € Elnhelten - Dlenstag 1715 - 1845

cUSABETH 22.09,2026
29.09.2026
06,10.2026
13.10,2026
20.10.2026
27.10,2026
03,11,2026
10.11.2026
e Martinssaal in 2664 Martinsbero.

Anmeldung am Gemelndeamt unter 02874/627 oder
gemeinde@martinsberg.at

€ 112,- pro Person, begrenzie Tellnehmerzahl

Auf erholsame Yogastunden freut sich
Elisabeth Lagler
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