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Vortrag:
Ruckenstark & alltagsfit:
Bewegung, die wirklich zu
lhnen passt

Vortragender: Gerald Kolm, MSc
Physiotherapeut

Bewegung ist der Schlissel zu Gesundheit, Mobilitat und Wohlbefinden — gerade im
Alltag, der oft einseitige Belastungen mit sich bringt. Sie erfahren, welche
Bewegungsanforderungen der Alltag an Sie stellt und welcher Bewegungsausgleich
zu lhnen passt.

e Werden Sie lhre eigene Expertin, Ihr eigener Experte fur Gesundheit!

e Variation von Bewegungsablaufen zur Vorbeugung von Beschwerden

e Bewegungsempfehlungen fur jeden Tag — einfach, effektiv und fur alle
geeignet

e Gesunder Rucken — das beste Medikament ist Bewegung!

Die Gesunde Gemeinde Barnkopf freut sich auf Euren Besuch.



