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Alexandra Kienmeyer, Geschäftsführerin Waldland Vermarktungs GmbH, 
Helena Kratschmayr, Direktorin Vivea Bad Traunstein, 
Verena Löschenbrand, Physiotherapie in Schönbach und 
Kerstin Weiß, Tiergestützte Intervention in Neuhof

Amtliche Mitteilung.

www.wiki.jetzt

     Geballte 
Frauenkraft
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VORWORT

Gabi Walter

Obfrau der Wirtschaftsregion 

Waldviertler Kernland

I
n turbulenten Zeiten in denen 

man manchesmal gleich ver-

zweifeln könnte, habe ich ein 

wunderbares Interview von 

Profil-Redakteur Thomas Seifert mit 
dem tschechischen Ökonomen To-

máš Sedláček gelesen, dass einen ir-

gendwie ho࠵nungsvoll stimmt. Unter 
anderem schreibt er, dass in Zukunft 

Nationen und Wirtschaftsblöcke um 

Bedeutung konkurrieren werden. 
Trumps „Make America Great again“ 
hat zum Beispiel nur für Amerikaner 
Bedeutung, für Europäer ist diese 
Motto bedeutungslos. Ähnlich sieht 
es mit Putins Traum vom russischen 
Imperium aus. Die europäische Be-

deutung könnte planetar sein. Wir 
haben ein System gescha࠵en, dass ei-
nen blutbe࠹eckten Kontinent – Euro-

pa war der gewalttätigste Landstrich 
mit permanenten Kon࠹ikten – in 75 
Jahren in einen völlig anderen Ort 

verwandelte. Heute haben wir, außer 
in der Ukraine, in Europa Frieden. 
Und einen beachtlichen Wohlstand. 
Und das, ohne dass eine Nation durch 
eine andere beherrscht würde. Die 

Über die Wiederentdeckung des europäischen 
Geistes als Antwort auf die Krisen der Gegenwart
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im Astronomischen Zentrum Martinsberg

Unser Angebot für Sie:
► Abendliche Sternführungen: Beobachten Sie mit 

unseren Experten faszinierende Himmelsobjekte 

durch unsere Hochleistungsteleskope.

► Tagbeobachtungen: Erforschen Sie unsere Sonne 

(mit speziellen Schutzٴltern) inklusive eines span-

nenden Fachvortrags.

► Gruppenerlebnis: Wir bieten maßgeschneiderte 

Führungen für 10 bis 40 Personen an.

► Ideal für Ihren Betriebsausȵug!

W
ir begrüßen herz-
lich unsere neuen 
Mitgliedsbetriebe, 
bei denen Sie ab 

sofort auch Ihre Kernland-
zehner einlösen können:

Kulturverein WOS-DA-WÖ
Obmann Andreas Weidenauer
3524 Sallingberg
(T) 0676/848508802
info@wosdawoe.at
www.wosdawoe.at

Physiotherapie 
Verena Löschenbrand
Schönbach 40
3633 Schönbach
(T) 0664/194 51 71
oٶce@physio-loeschenbrand.at
www.physio-loeschenbrand.at

TAG DER 
OFFENEN 

TÜR
1.MAI 2026
10-17 UHR

GRATIS 
geführte 
Touren & 
Verkostungen
Details whiskyerlebniswelt.at

Roggenreith
PferdeStärke Neuhof 
Kerstin Weiß
Neuhof 3, 3631 Ottenschlag
(T) 0681/81384060
info@pferdestaerken-neuhof.at
www.pferdestaerken-neuhof.at

Waldland Vermarktungs GmbH
Eigner Carina & Kienmeyer Alexandra
Oberwaltenreith 10
3533 Friedersbach
(T) 02826/7443 400
marketing@marketing.at
www.waldland.at

NTD Witzmann GmbH
Andreas & Stefanie Witzmann
Öamtc-Straße 9, 
3830 Waidhofen/Th.
(T) 0681/207 22 959
oٶce@ntd-witzmann.at
www.ntd-witzmann.at

Kontakt & Buchung

Obmann Michael Jäger 

(T)  0676/ 324 69 98
michaeljaeger@gmx.at

azm-sternwarte-orion.at

Ort: Astronomisches 

Zentrum Martinsberg

Das Vorstands-Team des 

Astronomischen Zentrums 

Martinsberg: von links 

Brigitte Wagner, Michael 

Jäger, Peter Schmutzenhofer, 

Christian Mühlbacher. Nicht 

im Bild Gerald Wagner.

Greifen Sie nach den Sternen
Liebe Leserinnen und Leser!

Vielfalt der Geister in Europa ermög-

licht einen Wettbewerb der Bedeu-

tungen. Wohlhabende Gesellschaften 
basieren darauf, dass man seine Geg-

ner respektiert und sogar bezahlt. In 
Demokratien bekommt auch die Oppo-

sition Parteienförderung – das ist der 
Motor gesunder Demokratien. 

Jeder weiß wer der Chef von Russ-

land, China und sogar von den USA ist. 
Aber niemand weiß, wer Chef oder 
Chefin Europas ist, weil wir absichtlich 
keinen wählen. In der Schweiz kennen 
deren Einwohner oft nicht einmal den 
Namen ihres Präsidenten. Und ist die 
Schweiz nicht organisiert? Nein im 
Gegen teil, sie funktioniert hervorra-

gend. Wo kein Wettbewerb herrscht, 
führt das zu niedriger Qualität.

Geben wir unseren heimischen 

Betrieben und Produkten mit ihren 

hohen Qualitäten wieder die Bedeu-

tung, die sie verdienen, indem wir 

hier unser Geld investieren. 

Einen Frühling voller Tatendrang 
und Optimismus wünscht Ihnen

 Gabi Walter

Wer das ganze Interview lesen 

möchte: https://www.profil.
at/wirtschaft/tomas-sedlacek-
wahrheit-und-liebe-statt-ge-

winnmaximierung/403121626

mailto:michaeljaeger@gmx.at


Rasenp࠹ege neu gedacht
Rameder ist jetzt exklusiver Segway Navimow Händler für das Waldviertel

Kfz- und Landtechnik Rameder e.U. 
Poggschlag 2, 3664 Martinsberg
Tel.: +43 (0) 2874/7347
Tel.: +43 (0) 664/4486530
rameder@kfztechnik-rameder.at
www.kfztechnik-rameder.at

Mit den Segway Navi-
mow Mährobotern 

steht eine neue Gene-

ration intelligenter 

Gartentechnik zur Ver-

fügung – ganz ohne Begrenzungsdraht 
und mit hohem Bedienkomfort.

Alle aktuellen Navimow-Modelle 
sind mit RTK- bzw. N-RTK-Navigation 

ausgestattet. Diese ermöglicht eine zen-

timetergenaue Positionierung über Sa-

tellitensignale und macht das Verlegen 

von Begrenzungs- oder Erdkabeln über-

-üssig. Der Mähroboter navigiert prä࠹

zise und mäht den Rasen systematisch 
und e࠶zient.

Für Sicherheit sorgt modernste 
Sensortechnik wie LiDAR- oder ToF-
Sensoren, die Hindernisse sowie Tiere 
zuverlässig erkennen und großräumig 
umfahren. Die Steuerung erfolgt be-

quem per Smartphone-App, über die 
Mähzonen, Zeitpläne und Statusinfor-

mationen verwaltet werden können. 
Auf Wunsch wird die Einrichtung pro-

fessionell vor Ort übernommen.
Ein weiteres Highlight ist die wetter-

abhängige Steuerung, bei der der Navi-
mow den Mähvorgang bei ungünstigen 
Bedingungen automatisch unterbricht. 
Dank befahrbarer Ränder werden auch 
Rasenkanten sauber gemäht.

Ergänzt wird das Angebot durch per-

sönliche Beratung sowie Service- und 
Reparaturleistungen direkt aus einer 
Hand.

Aktion bis Ende Mai:
Professionelle Einrichtung von uns 
vor Ort um 7 199,– (inkl. MwSt.)

KFZ- UND LANDTECHNIK RAMEDER
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deinelehre-deinestory.at

EINE LEHRE MIT PERSPEKTIVE -     
VERTRAUEN SIE AUF UNSERE ERFAHRUNG

Seit unserem Bestehen haben wir über 350 Lehrlinge erfolgreich ausgebildet.

Als renommierte, regionale Gesundheitsunternehmen bieten wir  

Jugendlichen eine fundierte und praxisnahe Lehrlingsausbildung.

 WAS UNS BESONDERS MACHT:

 Mehrfach ausgezeichnete Ausbildungsbetriebe

 Sicherer Ausbildungsplatz und geregelte Arbeitszeiten
 Persönliche Betreuung und wertschätzendes Miteinander
 Schulungen zur fachlichen und persönlichen Weiterentwicklung

 Hohe Übernahmechance nach der Lehre 

7 VERSCHIEDENE LEHRBERUFE IN  
GASTRONOMIE UND HOTELLERIE

 » Koch:Köchin 

 » Restaurantfachkraft 

 » Gastronomiefachkraft

 » Hotel- und Restaurantfachkraft
   (nur im Moorheilbad Harbach) 

 » Konditor:in (nur im Moorheilbad Harbach)

 » Hotel- und Gastgewerbeassistenz 
   (nur im Moorheilbad Harbach)

 » Bürokaufmann:Bürokauffrau 
   (nur im Moorheilbad Harbach)

Jetzt bewerben 
und Schnuppertage vereinbaren!

wiki 66 – Frühling 2026 5

Der neue wosdawö-Vorstand: v.l.n.r.: Alexandra Buchinger, Verena 
Löschenbrand, Peter Weinmann, Andreas Weidenauer, Johann Allinger, 
Magdalena Allinger und Tanja Trinkl

Kultur in Sallingberg 
Aktuelles Programm von Wosdawö

21.3.2026  ► Paddy Murphy – St. Patrick’s Day KONZERT 

21.6.2026  ► Mäuschen Max – Kinder Mitmachkonzert 

26.9.2026  ► Lainer & Putscher – Kabarett „Wurstsalat“

Kulturbühne im Pfarrstadl Sallingberg 
Karten: info@wosdawoe.at oder WhatsApp: 0676 848508802
www.wosdawoe.at www.holzbauer.at

Holzbau
aus dem Waldviertel

Bauer Bernhard
Tel.: 02827/248-0
info@holzbauer.at

KERNLAND-SPEZIALISTEN

X3-X4 Serie 
Für Betriebe, Hotels und 
komplexe Anlagen

Proٴgerät auch für Steile Flächen
Von 1.500 m² bis 10.000 m²
von € 2.299,– bis € 3.999,– 
(inkl. Mwst.)

i-Serie 
Für Einfamilienhäuser 
und kleinere Gärten

Von 800 – 1.000 m² Mähleistung:
von € 950,– bis € 1.199,– inkl. Mwst
Das Einstiegsgerät mit der Technik 
der Proٴserie. Allradmodell

Terranox Großȵächenmäher
Für Gemeinden, Sport-
anlagen und Großȵächen
mit 12.000m² und 24.000m²
von € 5.500,– (inkl. Mwst.) 
bis € 6.990,– (inkl. Mwst.)
Allradmodell

H2 Rasenroboter 
Von 600 – 3.000 m² Mähleistung:
von € 1.749,– bis € 2.649,– inkl. Mwst

Die ersten Modelle sind bei uns ein-
getroffen. Gleich vorbeikommen. 

https://www.wosdawoe.at/veranstaltungen/paddy-murphy-21-03-2026/
https://www.wosdawoe.at/?p=12868&preview=true
https://www.wosdawoe.at/veranstaltungen/lainer-putscher-26-09-2026/
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  Was ist los im März? 
 ► Ottenschlag: Heuriger im Schloss, So ab 10 Uhr, Mi-Mo 

ab 15 Uhr, Di Ruhetag, www.heurigerimschloss.at

 ► Großgöttfritz: Jeden Dienstag, Wer rastet der rostet, 
Bewegungsprogramm für Männer und Frauen in jedem 
Alter, gezielte Übung zur Kräftigung der Muskulatur, 
Training des Gleichgewichts und der Koordination, 
Einstieg (ohne Anmeldung) jederzeit möglich, Turnsaal 
der VS Großgöttfritz Nr 60, Infos +0664 5620676, 19:00–
20:00 Uhr

 ► Großgöttfritz: Jeden Mittwoch Nordic Walking, 
Abmarsch vom Gemeindeamt Großgöttfritz: in der 
Sommerzeit 17:00 Uhr, Winterzeit 15:00 Uhr

 ► Grafenschlag: Jeden Mittwoch Gruppenfitness-
training, Turnsaal der VS, 19:30 Uhr. www.geri-fit.at

2.3. ► Neuhof: Frequenz Yoga mit Sabine Altbart, 
  Tel. Voranmeldung: 0664/86 38 703, 18:30 Uhr
3.3. ► Kirchschlag: Demenzvortrag IV, im FF-Haus, 18:00 Uhr
 ► Neuhof: Frequenz Yoga mit Sabine Altbart, Tel. 

Voranmeldung: 0664/86 38 703, 19:00 Uhr
4.3. ► Grainbrunn: Bewegungscafé, Kostenbeitrag 25,– € 
  für 5 Einheiten, MehrZweckSaal, 09:00–10:00 Uhr
5.3. ► Albrechtsberg: Natur im Garten-Vortrag, Kultursaal, 

DI Lena Karasek, 19:00–21:00 Uhr
6.3. ► Ottenschlag: „Digital Überall“ – kostenloser 

Workshop: E-Government für alle: Einfach, sicher, 
verständlich. Die Teilnehmer/innen benötigen ein 
Smartphone und nach Möglichkeit einen Laptop. 
Veranstaltungsort: Seminarraum der LEADER-Region 
Südliches Waldviertel im 2. Stock (oberhalb der Polizei), 
Unterer Markt 10, 3631 Ottenschlag, 14:00–17:00 Uhr

 ► Martinsberg: Multimedia-Vortrag – Gerald Appel 
– Himalaya Mera Peak, Beginn: 20:00 Uhr, Eintritt: 
Spenden für ein Schulprojekt in Nepal

6. & 7.3.► Ottenschlag: Graf Bobby und Baron Mucki im 
Spukschloss, Waldviertler Kammerbühne, 19:30 Uhr

7.3. ► Oberwaltenreith: Waldland Frühstücksbuffet, Preis 
pro Person: € 22,50, Reservierung: 02826/7443-400 
oder verkauf@waldland.at, 08:00–11:00 Uhr

 ► Großweißenbach: Seminar NÖ Hunde-Sachkunde, 
Vereinshaus, Robotweg, 17:00 Uhr

 ► Obernondorf: Grillhendl vom Holzkohlegrill im 
Gasthaus Wagner, 18:00 Uhr

 ► Purk: Frühlingskonzert MV, Dorfwirtshaus, 19:30 Uhr
 ► Albrechtsberg: Gespenster auf Schloss Baltimore, 
  Kultursaal, 20:00 Uhr
8.3. ► Armschlag: Fastenbiersonntag, Mohnwirt, ab 9:00 Uhr
 ► Martinsberg: Fastensuppenessen, Martinssaal, 9:30 Uhr
 ► Sallingberg: Fastensuppenessen, Pfarrzentrum 10:00 

Uhr
 ► Albrechtsberg: Gespenster auf Schloss Baltimore, 

Theaterproduktion im Kultursaal, 14:00Uhr
 ► Großnondorf: Rankerlschnapsen der FF, Gasthaus 

Weidenauer, ab 14.00 Uhr, 
 ► Ottenschlag: Graf Bobby und Baron Mucki im 

Spukschloss, Waldviertler Kammerbühne, 15:00 Uhr
9.3. ► Neuhof: Frequenz Yoga mit Sabine Altbart, Tel. 

Voranmeldung unter: 0664/86 38 703, 18:30 Uhr
10.3. ► Kottes: MahlZeit – Gasthof zur Kirche, 11:00 Uhr
 ► Obernondorf: Spielenachmittag 55+, GH Wagner, 

14:00
 ► Neuhof: Frequenz Yoga mit Sabine Altbart, 
  Tel. Voranmeldung unter: 0664/863 87 03, 19:00 Uhr
11.3. ► Gutenbrunn: KinoMittwoch: Ein Tag ohne Frauen 

(OmU), Truckerhaus, Karten: www.truckerhaus.at
 ► Ottenschlag: AusZeit vom Alltag, Plaudern, Ge-

dächtnistraining, Gemeinsames Kochen/Handwerken, 
jeweils 9 bis 16 Uhr, Veranstaltungsraum, 20 € pro Tag 
(inkl. Mittagessen)

Manchmal tut es einfach gut, 

den Alltag hinter sich zu las-

sen. Mit AusZeit laden wir 
ältere Menschen herzlich dazu ein, ein- 
bis zwei Tage pro Monat in angeneh-

mer Gesellschaft zu verbringen.

Was erwartet Sie bei AusZeit?
In ruhiger und wertschätzender 
Atmos phäre verbringen wir den Tag 
gemeinsam. Je nach Interesse der Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen gestal-
ten wir das Programm miteinander: 

Plaudern & gemeinsames Diskutieren, 
Gedächtnistraining, sanfte Bewegung, 
gemeinsames Kochen, Handwerkliche 
Tätigkeiten …
Begleitet wird das Angebot von diplo-

mierten Betreuungspersonen: unseren 
Community Nurses.

AusZeit vom Alltag
ZusammenKommen für ältere Menschen

Jeweils ab 9 bis 16 Uhr
Veranstaltungsraum 
Ottenschlag, 
Michael Jank-Gasse 2 
(neben Kinderbetreuung)

Unkostenbeitrag: 7 20,– pro Tag 
inklusive Mittagessen
Anmeldung: Waldviertler Kernland 
0681/812 81 523

Unser Angebot richtet sich an:
► Ältere Menschen, die sich Gesell-

schaft wünschen
► Menschen die gerne andere 

unterstützen und Ideen einbringen 
► Personen mit beginnender Demenz
► Angehörige, die in dieser Zeit eine 

wertvolle Auszeit genießen dürfen

AusZeit ist ein Angebot im Rahmen von Community Nursing und wird unterstützt von:
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VERANSTALTUNGEN 2026

Besonderes Highlight: Gegenseitige Be-

suche und gemeinsame Nachmittage im 

Garten sind Bestandteil des Programms, 
denn Begegnungen zwischen Jung und 

Alt machen Freude und sind für alle 
eine Bereicherung!

Termine im Frühling:
11. & 25. März 2026
08. & 22. April 2026
06. & 20. Mai 2026
03. & 17. Juni 2026

Kostenlose Fahrdienste zu AusZeit 
können über NachbarschaftsKultur 
gebucht werden: 0664/50 65 171

Unsere Therapievielfalt umfasst klassische, moderne und natürli-
che Therapiemethoden. Unter anderem Wärme- und Kälteanwen-

dungen, Elektrotherapien, Physiotherapien und Massagen. Ganz 
nach dem Motto „we love Moor“ verwöhnen wir Sie mit unseren 
natürlichen und ortsgebundenen Heilvorkommen, auch schwar-

zes Gold genannt. Der umfangreiche Wellness- und Saunabereich 
ermöglicht auch eine kurze Auszeit zum Entspannen im Rahmen 
eines Day Spa oder Abendeintritts. 

Vivea Bad Traunstein GmbH & Co KG
3632 Bad Traunstein, Kurhausstraße 50
Tel. 02878 / 250 50, traunstein@vivea-hotels.com

Wohlfühlen & gesund bleiben
hat im Vivea Bad Traunstein Vorrang

 

 

 
 

 

Das erwartet dich bei uns:  
• Prämien für Mitarbeiterempfehlungen 
• Bike-Leasing 
• freie Verpflegung 
• private Unfallversicherung 
• Urlaubs- und Therapieangebote 
• Shoppingrabatte  

Vivea 4* Hotel Bad Traunstein   –   karriere.vivea-hotels.com 

GESUND IM KERNLAND
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Heuer begrüßen wir in den Kloster-Schul-Werkstätten 
Schönbach den Frühling mit vielen neuen Artikeln im 
regionalen Klosterladen und im Korboutlet.

Sa., 28. und So., 29. März   2026
von 10  bis 17 Uhr

2026 in den Kloster-Schul-Werkstätten

2. & 3. Mai  Korb- & Pȵanzentage ganztägig, 
   inkl. P࠹anzentauschmarkt im  
   korb.garten

15. August  15. Handwerksmarkt

27. September  12. Kriecherl & Michaelikirtag

12. & 13. Dez.  13. Dorfweihnacht

Speisenweihekörbe, Gartenartikel, ge࠹ochtene 
Gartendeko, Emailbeschriftungen, P࠹anzkörbe, 
Beetbegrenzungen, Körbe …

Frühlings-
erwachen 

in den Kloster-Schul-
Werkstätten Schönbach

Erlebnismuseumsverein  
3633 Schönbach 2, 02827/20 777
www.handwerk-erleben.at

VERANSTALTUNGEN
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VERANSTALTUNGEN

Fahrdynamik & Präzision
Stra࠵ abgestimmt, direkt in der Len-

kung, stabil in schnellen Kurven – der 
Terramar vermittelt Vertrauen. Die Be-

schleunigung ist spontan, kraftvoll und 
typisch CUPRA. Trotz SUV-Format wirkt 
er agil und überraschend leichtfüßig. 

Design & Innenraum
Fahrerorientiertes Cockpit, klare Li-
nien, große Displays. Hochwertige Ma-

terialien und kupferfarbene Akzente 
setzen markante Highlights. Die erhöh-

te Sitzposition bietet Übersicht, ohne 
das sportliche Gefühl zu verlieren. Mo-

dern, fokussiert, charakterstark.

Cupra Terramar
 Ein exklusiver Fahrbericht aus dem Autohaus Meisner

Dynamik hat einen neuen Namen. Der Terramar ist 
kein Kompromiss, sondern ein Statement. Ein SUV, das 
Sportlichkeit und Alltag mühelos verbindet – gebaut, um 
vorne zu fahren. Schon nach wenigen Metern wird klar: 
Hier triٳt kontrollierte Kraft auf echtes Fahrerlebnis.

Die Antriebe – so individuell 
wie dein Alltag

Mild-Hybrid (mHEV): Ideal für Viel-
fahrer ohne eigene Lademöglichkeit.
Voll-Hybrid (HEV): Kurze Strecken 
rein elektrisch. 
Plug-in-Hybrid (PHEV): Elektrisch im 
Alltag, ࠹exibel auf der Langstrecke – 
perfekt für Pendler mit Wallbox oder 
Ladezugang.

Fazit: Der Terramar verbindet Charak-

ter, Präzision und Antriebsvielfalt – für 
alle, die Fahrdynamik nicht dem Zufall 
überlassen. Wir beraten Sie gerne. 

Hybrid ist nicht 
gleich Hybrid 

Zwischen Mild-Hybrid, Voll-Hybrid 
und Plug-in-Hybrid liegen techni-
sche Unterschiede, die sich im All-
tag deutlich bemerkbar machen.

Der Mild-Hybrid (mHEV) unter-
stützt den Verbrennungsmotor mit 
einem kleinen Elektromotor. Rein 
elektrisch fährt er nicht, spart aber 
Kraftstoٳ durch Rekuperation und 
intelligente Unterstützung beim Be-
schleunigen. Geladen wird nicht ex-
tern – das System arbeitet automa-
tisch im Hintergrund.

Der Voll-Hybrid (HEV) kann kurze 
Strecken rein elektrisch zurücklegen, 
etwa im Stadtverkehr. Die Batterie 
lädt sich während der Fahrt selbst. 
Eine Steckdose braucht es nicht, die 
elektrische Reichweite bleibt jedoch 
begrenzt.

Der Plug-in-Hybrid (PHEV) setzt auf 
eine größere Batterie, die extern ge-
laden wird. So sind viele Alltagswe-
ge rein elektrisch möglich. Auf der 
Langstrecke springt der Verbrenner 
ein – ٵexibel und ohne Reichweiten-
stress.

Und das reine Elektroauto? Es fährt 
lokal emissionsfrei, ist wartungs-
arm und lässt sich zu Hause oder 
unterwegs laden. Moderne Systeme 
ermöglichen sogar bidirektionales 
Laden – das Auto wird zum Strom-
speicher für das eigene Zuhause.

Autohaus Meisner

Spitzer Straße 37, 3631 Ottenschlag

Telefon 02872 7292, www.meisner.at

AUTOHAUS MEISNER

11.3. ► Bad Traunstein: Verzwirnt & Zugestrickt, Gemein-
sames Stricken, Häkeln…, kostenlos, Keine Anmeldung 
erforderlich, Volksschule, 14:00–17:00 Uhr

 ► Waldhausen: Verzwirnt & Zugestrickt, Gemeinsames 
Stricken, Häkeln, Nähen, kostenlos. Keine Anmeldung 
erforderlich, Mehrzweckhalle (Küche), 14:00–17:00 Uhr

12.3. ► Bad Traunstein: Bewegungscafé, Beitrag 25,– € für 5 
Einheiten, Turnsaal der Volksschule, 09:00–10:00 Uhr

 ► Waldhausen: Bewegungscafé, Kostenbeitrag 25,– € für 
5 Einheiten, Mehrzweckhalle, 16:00–17:00 Uhr

13.3. ► Ottenschlag: Bildungswege: KI als Schlüssel zum 
Erfolg. Die Teilnehmer/innen benötigen Smartphone 
und Laptop/Tablet, Unterer Markt 10, Anmeldung: 
office@leaderregion.at, 02872/200 79-10, 14 – 17 Uhr

 ► Martinsberg: Kinderkleiderbasar, Martinssaal, Genaue 
Zeiten unter www.martinsberg.at 15:00–20:00 Uhr

14.3. ► Purk: Feuerlöscher-Überprüfung im FF Haus
 ► Kottes: Pronto, Pronto Dinner und Varieté im 
  Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel
 ► Martinsberg: Kinderkleiderbasar, 8:00–14:00 Uhr
 ► Oberwaltenreith: Waldland Frühstücksbuffet, Preis 

pro Person: € 22,50, Reservierung: 02826/7443-400 
oder verkauf@waldland.at, 08:00–11:00 Uhr

 ► Obernondorf: Grillhendl, GH Wagner, 18:00 Uhr
15.3. ► Kottes: Grillhendl vom Holzkohlegrill, Gasthof zur 

Kirche, Fam. Schrammel
 ► Großnondorf: Grillhendl vom Holzkohlengrill, 

Gasthaus Weidenauer, ab 11 Uhr, mit Abholmöglichkeit 
16.& 17.3. ►Neuhof: Frequenz Yoga mit Sabine Altbart, 

Voranmeldung unter: 0664/86 38 703, 18:30 Uhr
19.3. ►  Sallingberg: Lesung (Comedy & Crime) mit Martina 

Parker, Bücherei Sallingberg, Marktplatz 11, Einlass mit 
Sektempfang ab 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr, 

20.3. ► Ottenschlag: „E-Government“: Digitale Amtswege – 
Einfach – Sicher – Verständlich, Die Teilnehmer/innen 
benötigen Smartphone, Laptop, Tablet, Seminarraum 
der LEADER-Region, Unterer Markt 10, 14:00–17:00 Uhr

 ► Oberwaltenreith: Waldland Knödelbuffet, Bunte 
Vielfalt verschiedenster gefüllter Knödel. Preis pro 
Person: € 22,50 Reservierung: 02826/7443-400 oder 
verkauf@waldland.at, 18:00–20:00 Uhr

 ► Ottenschlag: Komödie: Kalter weißer Mann, 19:30 
Uhr, Waldviertler Kammerbühne

20.–21.3. ►Bad Traunstein: Kinderkleider- & Spielebasar, 
Annahme:, Fr., 20.3. 14 – 16 Uhr, Verkauf: Fr., 20.3. 

  14 – 19 Uhr, Sa., 21.3. 9 – 12 Uhr, FF-Haus. 
  Infos: Cornelia Kolm, Tel. 0664/13 64 866
21.3. ► Bad Traunstein: Frühjahrskonzert der Gemeinde-

musikkapelle, Vivea Hotel Bad Traunstein.
 ► Kottes: Irischer Abend „Spinning Wheel – Irish Folk“ 

im Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel
 ► Obernondorf: Grillhendl, GH Wagner, 18:00 Uhr
 ► Ottenschlag: Komödie: Kalter weißer Mann, 19:30 

Uhr, Waldviertler Kammerbühne
 ► Gutenbrunn: Musik: Yasmo & die Klangkantine, 

Truckerhaus, Karten: www.truckerhaus.at, 19:30 Uhr
 ► Waldhausen: Kick-off Party mit DJ Mallegro, 

Mehrzweckhalle, 20:00 Uhr
 ► Sallingberg: Paddy Murphy – St.Patrick’s Day 

Live Konzert, Einlass: 20.00 Uhr, Beginn: 20:30 Uhr, 
Kulturbühne im Pfarrstadl, mit Original Guiness, 15,– €, 
Karten per Mail: info@wosdawoe.at oder WhatsApp: 
0676/848508802, www.wosdawoe.at

 ► Martinsberg: Theateraufführung: Chaos im 
Bestattungshaus, Komödie, Martinssaal 20:00 Uhr

22.3. ► Marbach/Kl. Krems: Feuerlöscherüberprüfung, 
  FF-Haus, 9:00–12:00 Uhr
 ► Martinsberg: Theateraufführung: Chaos im 

Bestattungshaus, Komödie, Martinssaal 14:00 Uhr
 ► Ottenschlag: Kinderzaubershow „Spooky-Doo“, 

Waldviertler Kammerbühne, 15 Uhr

meisner
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Wir, Kerstin und mein Ehe-
mann Alexander Weiß, be-
wirtschaften in Neuhof seit 

2018 einen GreenCare zertiٴzierten 
Pferdehof und führen gleichzeitig 
einen Pferdeeinstellbetrieb. Hier biete 
ich tiergestützte Fördermaßnahmen 
mit Pferden für Menschen mit oder 
ohne Beeinträchtigungen jeglichen 
Alters an. Wir wollen auf unserem Hof 
Raum schaٳen für die Begegnung 
von Mensch, Tier und Natur und da-
mit Ziele wie z.B. Stressabbau, Verbes-
serung der Kommunikation oder Stär-
kung des Selbstvertrauens erreichen.

Im Speziellen bieten wir im Einzel,- 
oder Gruppensetting Unterstützung  
für z.B folgende Bereiche an:
 ► ADHS
 ► Burn-out
 ► Lernschwierigkeiten
 ► Konzentrationsstörungen
 ► Menschen mit besonderen  
  Bedürfnissen
 ► Traumata

PferdeStärken Neuhof
Kerstin Weiß 

Tiergestütze Fördermaßnahmen

Neuhof 3, 3631 Ottenschlag

(T) 0681/81 38 40 60
info@pferdestaerken-neuhof.at

www.pferdestaerken-neuhof.at

PferdeStärken
Kraftvoll. Liebevoll. Wertvoll
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Vor den Vorhang
GiPo „Gesund in Pöggstall“ – Das Gesundheitszentrum

W
eil es außergewöhnlich 
und besonders ist, möch-

ten wir Ihnen das Projekt 

„GiPo“ aus unserer Nach-

barregion vorstellen. „Gipo“ steht für 
„Gesund in Pöggstall“. Mastermind 
dahinter ist DDr. Maximilian Hofbauer 
aus Ottenschlag der gemeinsam mit 

seiner Gattin Maria, geb. Stieger aus 
Kirchschlag diese Gesundheitsein-

richtung gescha࠵en hat. Im Laufe der 
Jahre reifte in den beiden die Idee ihre 

erfolgreiche Zahnarztpraxis zu erwei-
tern und ein Gesundheitszentrum zu 
errichten. 

Das Gipo ist eine gesunde 
Idee mit Zukunft 

Als sich die Gelegenheit bot, erwarb er 
die Räumlichkeiten des alten Gemein-

deamtes und baute diese in Eigeninitia-

tive zu einem attraktiven Zentrum um. 
In den hellen, trendig gestalteten und 

technisch auf dem aktuellsten Stand 
ausgestatteten Ordinationen kümmern 
sich insgesamt 10 Ärzt*innen und 
Therapeut*innen seit September 2025 
um Gesundheit und Wohlergehen. 

Maria und DDr. 

Maximilian Hof-

bauer bei der 

Eröࢃnung des 
GiPo

GiPo

23.3. ► Martinsberg: Klassikkonzert des Musikschul verban-
des Martinsberg, Pfarrkirche, 17:30 Uhr

 ► Neuhof: Frequenz Yoga mit Sabine Altbart, 
Voranmeldung unter: 0664/86 38 703, 18:30 Uhr

 ► Großgöttfritz: Thema Wechseljahre, Vortrag: 18:30 
Uhr Ernährungswissenschaftlerin und Wechsel  jahr-

  beraterin Elisabeth Mayer, Eintritt: 8 €, keine Anmel-
dung! Workshop: Wechseljahrbeschwerden lindern 
mit Aromaölen, Nicole Bauer, Dauer: 19:45-20:45 
Uhr, Kosten: 19 € (inklusive Aromamischung), Kombi-
angebot: € 25, Anmeld.: bhw-grossgoettfritz@gmx.at, 

24.3. ► Kottes: MahlZeit – Gasthof zur Kirche, 11:00–15:00 Uhr
 ► Neuhof: Frequenz Yoga mit Sabine Altbart, 

Anmeldung unter: 0664/863 87 03, 19:00 Uhr
 ► Bad Traunstein: Gesundheitsvortrag für den Haus-

gebrauch, Referent: DGKP Johannes Gattrin ger, 
Bildungshaus St. Georg, Kosten: € 10,00, Voran-
meldung: 0664/3432271, 19:00–21:00 Uhr

25.3. ► Ottenschlag: AusZeit vom Alltag, Veranstaltungsraum, 
  20 € pro Tag (inkl. Mittagessen), 09:00–16:00 Uhr
 ► Grainbrunn: Bewegungscafé, Kostenbeitrag 25,– € für 

5 Einheiten, MehrZweckSaal, 09:00–10:00 Uhr
 ► Großnondorf: MahlZeit!, Gasthaus Weidenauer, 

Anmeldung unter 02877/8259, 12:00–14:00 Uhr
 ► Kottes: Blutspendeaktion im FF-Haus, 14:00 – 15:30 

Uhr und 16:30 – 20:00 Uhr 
 ► Bad Traunstein: Verzwirnt & Zugestrickt, Volksschule 

(Schulküche), 14:00–17:00 Uhr
 ► Waldhausen: Verzwirnt & Zugestrickt, 

Mehrzweckhalle (Küche), 14:00–17:00 Uhr
26.3. ► Bad Traunstein: Bewegungscafé, Kostenbeitrag 25,– € 

für 5 Einheiten, Turnsaal der VS, 09:00–10:00 Uhr
 ► Waldhausen: Bewegungscafé, Kostenbeitrag 25,– € für 

5 Einheiten, Mehrzweckhalle, 16:00–17:00 Uhr
26.3.–28.3. ► Albrechtsberg: Homöopathie-Seminare für 

Landwirte, Variszeum, Vortragende: Dr. med. vet. Elke 
Pöchlauer, 09:00–17:00 Uhr

27.3.–2.4. ► Bad Traunstein: Saftfasten & Yoga, Kaltenbach 
Haid 10, Michaela Lamberg, +43 664 25 83 079, 
michaela.lamberg@aon.at, Elisabeth Apolt, +43 680 55 
69632, e.apolt@gmail.com, www.gluecklichstehtdir.at

27.3. ► Großreinprechts: Tutto Gas  (remember Lignano) mit 
DJ Gigi D‘Altro, Disco Apollon, www.preiser.cc

 ► Ottenschlag: Trio Wien (Wiener Heurigenabend), 
19:30 Uhr, Waldviertler Kammerbühne

 ► Martinsberg: Theater Chaos im Bestattungshaus, 
Martinssaal, 20:00–23:00 Uhr

28.3.–29.3. ► Schönbach: Frühlingserwachen Kloster-
schulwerkstätten, www.handwerk-erleben.at

28.3. ► Bad Traunstein: Blutspendeaktion, 9:00 – 12:00 Uhr 
und 13:00 – 15:00 Uhr, FF Haus 

 ► Sallingberg: Ostermarkt, Woidviertler Teichstüberl 
11:00–19:00 Uhr

 ► Obernondorf: Grillhendl, GH Wagner, 18 Uhr
 ► Ottenschlag: BlöZinger: „Das Ziel ist im Weg“ 

(Kabarett), 19:30 Uhr, Waldviertler Kammerbühne
 ► Grafenschlag: Frühlingskonzert der Gemeinde-

blasmusikkapelle, 19:30 Uhr, Turnsaal der VS
 ► Martinsberg: Theater Chaos im Bestattungshaus, 

Martinssaal statt, 20:00 Uhr
29.3. ► Großweißenbach: Breitensport-Turnier, am Abrichte-

platz – Robotweg, 08:30–15:30 Uhr
 ► Sallingberg: Ostermarkt, Woidviertler Teichstüberl 

Sallingberg, 3525 Sportplatzstraße 5, 10:00–19:00 Uhr
 ► Großnondorf: Häferlkaffee, Gasthaus Weidenauer, 

hausgemachten Mehlspeisen, 14:00–16:00 Uhr
 ► Martinsberg: Theater Chaos im Bestattungshaus, 

Martinssaal, 20:00–23:00 Uhr
30.3. ► Bärnkopf: Osterbacken mit Kindern, Kinderfreunde, 

im Pfarrhof, 14:00–16:00 Uhr

Mit Zahnarzt und Kieferorthopäden, 
Augenärztin, praktischem Arzt, zwei 
Gynäkologinnen, Physiotherapeutin, 
Diätologin, Neuromentaltrainerin, 
Masseurin und dem gesamten medizi-
nischen Personal sind das nicht weni-

ger als 40 Beteiligte, die im neuen GiPo 
ihren Arbeitsplatz haben. Die groß-
zügig ausgestatteten Räumlichkeiten 

machen es auch in Zukunft für Ärzt*in-

nen unterschiedlicher Disziplinen 
sowie Therapeut*innen attraktiv, ihre 
Ordination in Pöggstall einzurichten. 
Darüber hinaus bietet der geräumige 
und gemütliche gestaltete Team- und 
Schulunggsraum im Untergeschoß
ideale Bedingungen für präventive 
Gesundheitsangebote, Fortbildungen, 
Vorträge uvm. 

Interessierte an den unterschied-

lichen Räumlichkeiten können sich ger-

ne an o࠶ce@maximilian-hofbauer.at 
wenden. Das Gipo ist eine gesunde Idee 
mit Zukunft – für die Gemeinde und 
die Region – und es ist ein Beispiel, dass 
gute Ideen auch im ländlichen Raum 
Verwirklichung finden können. 

www.gipo.at

Neukund:innen erhalten das neu abgeschlossene „sPlus Konto“ (Annahme: durch-
schnittliche Nutzung und regelmäßige Eingänge) sowie die Kreditkarte im ersten Jahr 
kostenlos (Ersparnis je 100 Euro). Weiters können innerhalb von 6 Monaten nach 
Kontoeröffnung folgende Boni in Anspruch genommen werden: 100 Euro Bonus bei 
Abschluss einer ausgewählten Finanzierung über mind. 10.000 Euro; 100 Euro Bonus 
bei Abschluss einer ausgewählten Versicherung (Mindestprämie 25 Euro/Monat, 
Mindestlaufzeit 6 Monate); 100 Euro Startguthaben bei Abschluss eines Investment-
plans im Rahmen einer Depoteröffnung (Beachten Sie: Veranlagungen in Wertpapiere 
bergen auch Risiken, Kapitalverluste sind möglich). Weitere Informationen zu den 
konkreten Bedingungen und den AGB erhalten Sie in einer Filiale der Waldviertler Spar-
kasse Bank AG oder unter wspk.at/waldviertel-bonuspaket.

Spare Konto- und Kreditkartengebühren  
und erhalte attraktive Gutschriften auf  
Versicherungs-, Finanzierungs- und  
Veranlagungsprodukte im Gesamtwert  
von bis zu 500 Euro. 

Zusätzlich spendet die Waldviertler  
Sparkasse jedes abgeschlossene Bonus- 
Paket 100 Euro für Kinder im Waldviertel.

wspk.at/waldviertel-bonuspaket

NEU:  
Das einzigartige  

 Waldviertel  
Bonus-Paket!

mailto:office@maximilian-hofbauer.at
http://www.gipo.at/


Wunderbar wanderbar
… das ist die Landschaft rund um Kirchschlag
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Die Praxis für 
Physiotherapie 
und Skoliosetherapie in Schönbach 

Verena Löschenbrand, BSc 
3633 Schönbach 40 
+43 664 194 51 71 
oٶce@physio-loeschenbrand.at

 raiffeisen.at/jugendkonto 

 WIR MACHT�S 
MÖGLICH. 
 WIR MACHT�S 
 Die beste Zeit unseres Lebens. 

GRATIS JUGENDKONTO 
ERÖFFNEN& JBL KOPFHÖRERHOLEN!

GRAJUGENDKERÖFFNENJBL KOPFHÖRERHOLEN!

JUGENDKERÖFFNEN&JBL KOPFHÖRERHOLEN!

Für Jugendliche ab 14 Jahren, in allen teilnehmenden Raiffeisenbanken, solange der 

Vorrat reicht. Weitere Bedingungen und wichtige Einschränkungen, insbesondere zu 

den Entgeltvergünstigungen, sind über den obenstehenden QR-Code abrufbar.

Impressum: Medieninhaber:  Raiffeisenbank Region Waldviertel Mitte eGen, Land-

straße 23, 3910 Zwettl. 

  Was ist los im April? 

 ► Ottenschlag: Heuriger im Schloss, So. ab 10 Uhr, Mi –
Mo ab 15 Uhr, Di Ruhetag, www.heurigerimschloss.at

 ► Großgöttfritz: Jeden Dienstag, Wer rastet der rostet, 
Bewegungsprogramm in jedem Alter, Übungen zur 
Kräftigung der Muskulatur, Einstieg (ohne Anmeldung) 
jederzeit, Turnsaal der VS, Infos +0664 5620676, 19 Uhr

 ► Großgöttfritz: Jeden Mittwoch Nordic Walking, 
Abmarsch vom Gemeindeamt: Sommerzeit 17:00 Uhr

 ► Grafenschlag: Gruppenfitness training, jeden Mitt-
woch, Turnsaal der VS, 19:30 Uhr.Infos www.geri-fit.at

2.4. ► Bad Traunstein: Bewegungscafé, 09:00–10:00 Uhr
 ► Waldhausen: Bewegungscafé, 16:00–17:00 Uhr
4.4. ► Oberwaltenreith: Waldland Frühstücksbuffet, Preis 

pro Person: € 22,50 Reservierung: 02826/7443-400 oder 
verkauf@waldland.at , 08:00–11:00 Uhr

 ► Niedernondorf: Kinderkirche am Karsamstag, 
Treffpkt. beim Osterfeuer bei der Pfarrkirche, 18:45 Uhr

 ► Großreinprechts: DiscoPogo > ab in den Sommer, 
Disco Apollon, www.preiser.cc 

 ► Armschlag: Eröffnung des Mohnbauernladens, ab 11 
Uhr, Öffnungszeiten April bis August: www.mohndorf.at

4.–6.4. ► Kirchschlag: „Bis(s) zum Herzinfarkt“, Theater der 
Landjugend, Turnsaal der Volksschule, Sa, 4. April, 20 
Uhr, So, 5. April, 20 Uhr, Mo, 6. April, 18 Uhr

4.–30.4. ► Armschlag: Ziermohnpflanzen- & -samenmarkt, 
im Hof beim Mohnwirt Neuwiesinger, täglich zu den 
Öffnungszeiten: Mi – So: 9 – 19 Uhr

5.4. ► Kottes: Lammbraten am Ostersonntag im Gasthof zur 
Kirche, Fam. Schrammel

 ► Ottenschlag: Österliches Hochamt gestaltet vom 
Unionchor Ottenschlag, Pfarrkirche, 10:30 Uhr

 ► Obernondorf: Osterschmaus im GH Wagner, 11:00 Uhr
 ► Grainbrunn: Osterkonzert, im Mehrzwecksaal (Nr. 40), 

Veranstalter: Musikverein Sallingberg, 19:00  Uhr
 ► Rappoltschlag: Osterkränzchen mit „W4-Sound“ der 

JVP Waldhausen im Gasthaus Huber, 20:30 Uhr
6.4. ► Grainbrunn: Blutspendeaktion, im Mehrzwecksaal  

Details unter termine.blut.at/
 ► Großreinprechts: EGE > Einfach Gut Essen (Kompo-

sition aus drei 3-gängigen Menüs), Landgasthaus 
Preiser, www.preiser.cc

 ► Kottes: Spezialitäten am Ostermontag, Gasthof zur 
Kirche, Fam. Schrammel

8.4. ► Ottenschlag: AusZeit vom Alltag,  09:00–16:00 Uhr
 ► Bad Traunstein: Verzwirnt & Zugestrickt, 14 –17 Uhr
 ► Waldhausen: Verzwirnt & Zugestrickt, 14 –17 Uhr
 ► Ottenschlag: Workshopreihe: Deine wahre Stärke als 

Mama erkennen! Trigger verstehen, Muster lösen 
und endlich du selbst sein, Bewegungsraum der NÖ 
Kinderbetreuung, Michael Jank-Gasse 2, 18:00 Uhr

 ► Kottes: Vortrag: „Gesund essen – auch wenn’s 
stressig ist”, Gasthof zur Kirche, 18:30 Uhr

9.4. ► Bad Traunstein: Bewegungscafé, 9:00–10:00 Uhr
 ► Waldhausen: Bewegungscafé, 16:00–17:00 Uhr
 ► Ottenschlag: Thomas Gansch: „Schlagertherapie“, 

19:30 Uhr, Waldviertler Kammerbühne
10.4. ► Großgöttfritz: Knödelessen im FF-Haus, 18:00 Uhr
 ► Gutenbrunn: Son of the Velvet Rat, Folk Noir, 

Truckerhaus, Karten: www.truckerhaus.at, 19:30 Uhr
10.4.–9.6. ► Waldhausen: Yoga in der Mehrzweckhalle, 17 Uhr
11.4. ► Kottes: Konzert des Musikvereins Kottes im 

Dorfgemeinschaftshaus Mühldorf
 ► Oberwaltenreith: Waldland Modefrühstück. Genießen 

Sie unser WALDLAND-Frühstücksbuffet während Ihnen 
die Leinenhaus-Kollektion präsentiert wird. Preis pro 
Person: € 25,50 (Kinder 0-4 Jahre gratis, Kinder 5-10 
Jahre 1/2 Preis), Reservierung: 02826/7443-400 oder 
verkauf@waldland.at , 08:00–11:00 Uhr

I
n meiner Praxis begleite 

ich Sie mit individuellen, 
ganzheitlichen Behand-

lungskonzepten auf dem Weg 
zu mehr Beweglichkeit und 

Lebensqualität. Mein thera-

peutischer Schwerpunkt liegt 
auf orthopädischen Beschwer-

den wie Rücken- und Gelenks-

schmerzen, der Rehabilitation 
nach Operationen sowie der 
Behandlung chronischer Er-

krankungen des Bewegungs-

apparates. Ein weiterer Fokus 
ist die Skoliosetherapie nach 
K. Schroth für Jugendliche und 
Erwachsene. Ziel jeder Be-

handlung ist eine nachhaltige 

Beschwerdelinderung – mit 
fachlicher Kompetenz und 
persönlicher Betreuung. 

Wanderbares 
Kirchschlag

WANDERKART E

www.kirchschlag.gv.at

Mit dem neuen, rund 70 km langen Wanderwegenetz 
bietet die Marktgemeinde Kirchschlag sieben familien-

freundliche Routen zwischen 3 und 16 km für entspann-

te Wanderungen. Die Wege wurden gemeinsam mit dem Dorf-
erneuerungsverein und der Gesunden Gemeinde im Zuge der 
Zertifizierung zur „Familienfreundlichen Gemeinde“ entwickelt. 
Neben der reizvollen Landschaft werden auch 
tourismusrelevante Betriebe hervorgehoben.

Die neue Wanderkarte wird beim Früh-

lingsmarkt der Dorferneuerung Kirchschlag 
am Sonntag, 26. April 2026, im Rahmen 
des Tut-Gut-Wandererwachens präsentiert. 
An diesem Tag können je nach Lust mehrere 
Routen erkundet werden.

Marktgemeinde Kirchschlag
3631 Kirchschlag 2
Tel.: 02872/7226, oٶce@kirchschlag.gv.at
www.kirchschlag.gv.at
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Dieses zweiwöchentliche Angebot bringt strickbegeisterte 
Seniorinnen und Senioren zusammen und bietet Raum 
für Austausch, Gemeinschaft und das Erzählen von 
Alltagsgeschichten. Einfach vorbeikommen und mitmachen! 

Kostenlos. Keine Anmeldung erforderlich. 

 Jeden 2. & 4. Mittwoch im Monat 
 von 14 bis 17 Uhr

 Bad Traunstein: VS/ Schulküche
 Waldhausen: Mehrzweckhalle/Küche

Verzwirnt & Zugestrickt
Aktiv in den Frühling
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23. Wachauer
Münzenbörse

mit Postkarten, Geldscheinen, Orden & Medaillen

9.00 – 15.00 Uhr

Gasthof 

„Goldenes Schiff “ 

Mitterg. 5, 

Spitz a. d. Donau   

25. April 2026

11.4. ► Martinsberg: Frühjahrskonzert des MV Gutenbrunn, 
Martinssaal, Markt 14, 20:00 Uhr

12.4. ► Sallingberg: Striezelessen, im Pfarrzentrum 
 ► Großnondorf: Hendlessen, Gasthaus Weidenauer, ab 

11 Uhr, Abholmöglichkeit
 ► Großreinprechts: EGE > Einfach Gut Essen (aus drei 3-
  gängigen Menüs), Landgasthaus Preiser, www.preiser.cc
 ► Ottenschlag: Kasperl und Konrad: „Kasperl und das 

Schlossgespenst“, 15:00 Uhr, Kammerbühne
14.4. ► Kottes: MahlZeit im Gasthof zur Kirche, 11:00 Uhr
 ► Obernondorf: Spielenachmittag 55+, GH Wagner, 14 Uhr
 ► Grainbrunn: Bewegungscafé, 09:00–10:00 Uhr
 ► Gutenbrunn: KinoMittwoch: Köln 75, Truckerhaus, 

Karten: www.truckerhaus.at, 19:30 Uhr
16.4. ► Bad Traunstein: Bewegungscafé,  09:00–10:00 Uhr
 ► Waldhausen: Bewegungscafé, 16:00–17:00 Uhr
 ► Ottenschlag: Match me if you can – Dating-App-

Komödie (Premiere), 19:30 Uhr, Kammerbühne
17.–19.4. ► Ottenschlag: Frühlingsausstellung, Autohaus 

Meisner, www.meisner.at
17.–19.4. ► Sallingberg: Feuerwehrfest, Fr.: Fußballdart-Turnier, 

Samstag: 20. Löschangriff, www.ff-sallingberg.at
18.4. ► Brand: Einweihung Pfarrkirche Brand
 ► Ottenschlag: Match me if you can – Dating-App-

Komödie, 19:30 Uhr, Waldviertler Kammerbühne
 ► Albrechtsberg: Austro Pop meets Classic Rock: 

Christian Gerstbauer & Friends, Kultursaal, 20:00 Uhr
19.4. ► Großreinprechts: EGE > Einfach Gut Essen (aus drei 

3-gängigen Menüs), Landgasth. Preiser, www.preiser.cc
 ► Gutenbrunn: Stefan Kutzenberger, Lesung/Literatur, 

Truckerhaus, Karten: www.truckerhaus.at, 17:00 Uhr
22.4. ► Ottenschlag: AusZeit vom Alltag, 09:00–16:00 Uhr
 ► Großnondorf: MahlZeit!, Gasthaus Weidenauer, 
 ► Bad Traunstein: Verzwirnt & Zugestrickt,14 –17 Uhr
 ► Waldhausen: Verzwirnt & Zugestrickt, 14 –17 Uhr
23.4. ► Waldhausen: Bewegungscafé, 16:00–17:00 Uhr
24.4. ► Ottenschlag: Theater: Match me if you can, 19:30 Uhr
24.–26.4. ► Marbach an der Kl. Krems: Festschank der FF
25.–26.4. ► Armschlag: Fotografieren statt Knipsen-Kurs mit 

Jochen Sachsenmaier, Tipps und Tricks, 12 Stunden, 
Kosten: € 95,–, Anmeldung saxi@saxi.at, www.saxi.at

25.4. ► Ottenschlag: Theater: Match me if you can, 19:30 Uhr
 ► Martinsberg: Frühjahrskonzert der Trachtenkapelle, 

Martinssaal, 20:00 Uhr
 ► Schönbach: Frühlingskonzert der Musikkapelle, 

Sporthalle der Mittelschule, 20:00 Uhr
26.4. ► Großgöttfritz: Frühlingsmarkt
 ► Kottes: Georgikirtag – Grillhendl vom Holzkohlegrill, 

Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel
 ► Kirchschlag: Frühlingsmarkt der Dorferneuerung & 

Tut-Gut-Wandererwachen, FF-Haus, 10:00 Uhr
 ► Großnondorf: Häferlkaffee, Gasthaus Weidenauer, mit 

hausgemachten Mehlspeisen, 14:00–16:00 Uhr
 ► Waldhausen: Wandererwachen, Start bei der 

Mehrzweckhalle, 14:00 Uhr
 ► Großreinprechts: EGE > Einfach Gut Essen (drei 3-gän-

gige Menüs), Landgasthaus Preiser, www.preiser.cc
 ► Ottenschlag: Theater: Match me if you can, 15:00 Uhr
 ► Ottenschlag: „Tut gut!“ Gesunde Gemeinde: 

Wandererwachen, Treffpunkt: Mobilstellplatz, 15 Uhr
28.4. ► Kottes: MahlZeit im Gasthof zur Kirche, 11:00 Uhr
29.4. ► Ottenschlag: Workshopreihe: Deine wahre Stärke als 

Mama erkennen! Trigger verstehen, Muster lösen 
und endlich du selbst sein, im Bewegungsraum der 
NÖ Kinderbetreuung Ottenschlag, 18:00–20:00 Uhr

 ► Martinsberg: Früherkennung ist Lebensqualität: Ein 
Update zur österreichischen Vorsorgelandschaft, 
von Dr. Martin Oberleitner, Gemeindesaal, Anmeldung 
am Gemeindeamt 02874/6278 11 oder per E-Mail 
(m.strasser@martinsberg.at) 18:30–20:00 Uhr

AUTOHAUS BÖHM
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Schlossapotheke Ottenschlag
Mag.a Maria Winkler
Unterer Markt 11, 3631 Ottenschlag
Tel.: 02872/7469-0
oٶce@schlossapotheke.at
www.schlossapotheke.at

B
ei ausreichender Sonnenbestrahlung produziert 
unser Körper selbst Vitamin D. Im Winter, be-

sonders wenn er so nebelig ist wie dieser Winter, 

klappt das leider nicht. Viele Menschen nehmen 
deshalb schon vorsorglich Vitamin D ein. Ob Sie ausreichend 
versorgt sind, lässt sich mit einem modernen Point–of-Care 
Testgerät in der Apotheke in nur 15 Minuten ermitteln! 

Von 9. Februar bis 31. März 2026 testen Niederösterreichs 

Apotheken zum Aktionspreis. Sie können sich dazu direkt 
bei uns persönlich oder  
telefonisch anmelden oder  

mit dem Handy auf 
sicherversorgt.at/noe.

Wir freuen uns auf  

Ihren Besuch!

Mag. Maria Winkler  
und das Team der 
Schlossapotheke

GESUND IM KERNLANDGESUND IM KERNLAND

Bewegungscafé 
Aktiv in den Frühling

R egelmäßige und abwechslungs-

reiche Bewegung ist auch im ho-

hen Alter von großer Bedeutung. 
Sie stärkt Körper und Seele, erhält die 
Mobilität und unterstützt dabei, mög-

lichst lange selbstständig zu bleiben. Ge-

zielte Bewegung kann chronischen Er-

krankungen vorbeugen, Beschwerden 

lindern und das Wohlbefinden steigern 
– immer angepasst an den individuellen 
Gesundheitszustand. Unser Bewegungs-

programm mit Michael Blabensteiner 
ist angepasst an die Bedürfnisse der 

Grainbrunn: 
MehrZweckSaal

Mi., 9 – 10 Uhr

 18. & 25.  Februar
 4. & 25.  März
 15.  April 
 13.  Mai
 20. & 27.  Mai
 10. & 17.  Juni

Bad Traunstein: 
Turnsaal der VS

Do., 9 – 10 Uhr
 19. & 26.  Februar
 12. & 26.  März
 2.  April
 9. & 16.  April
 21.  Mai
 11. & 18.  Juni

Waldhausen: 
Mehrzweckhalle
Do., 16 – 17 Uhr

 26.  Februar
 12. & 26.  März
 2. & 9.  April
 16. & 23.  April
 21.  Mai
 11. & 18.  Juni

Eine Lehre im
MeisterCenter

Zukunftssicher

Freie Lehrstellen:

• Bauspengler:in & Dachdecker:in

• Elektrotechniker:in

• Hochbauer:in

• Installations- & Gebäudetechniker:in

• Maler:in & Beschichtungstechniker:in

• Metalltechniker:in

Beratung & Schnuppermöglichkeit:

02822 506-357, bewerben@zwettl.rlh.at

Karriere mit Zukunft –
direkt vor der Haustür 

Das Lagerhaus Zwettl ist einer der größten 

Arbeitgeber der Region, mit über 1.100 Mitarbei-

tenden in über 60 Abteilungen. Wer gerne auf 

der Baustelle anpackt, mit Menschen arbeitet 

oder sich für Technik begeistert, findet hier viele 

Chancen.

Ein Beispiel ist Thomas Hahn aus 

Rappottenstein: Er startete 2019 seine Lehre als 

Landmaschinentechniker, absolvierte vor zwei 

Jahren die Meisterprüfung und leitet heute die 

Landmaschinen-Werkstätte 

in Zwettl. Besonders wich-

tig ist ihm die Ausbildung 

junger Fachkräft.

„Wer motiviert ist, kann 

bei uns viel erreichen.“, ist 

Thomas überzeugt.

Würnsdorf

Purgstall

Grein

Neufurth

Ybbs

Spitz

Melk

Ottenschlag

Alle Angaben ohne Gewähr; Irrtümer, Änderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barablöse.

Brille 1+1 gratis

Doppelt gut sehen.
Gültig bis

Ende April

waldvierteloptik.at

Beim Kauf einer optischen Brille ist die zweite  

Fern- oder Nahbrille in Ihrer Stärke (± 6 dpt, cyl. 2) gratis. 

Vitamin D-Test
natürlich auch in der  

Schlossapotheke Ottenschlag!Teilnehmer, Förderung aber keine 
Überforderung. Bewegung steigert das 
Selbstvertrauen, unterstützt die geistige 
Fitness und ermöglicht soziale Teilhabe. 
Es ist nie zu spät, aktiv zu werden – je-

der Schritt zählt für 
mehr Lebensqualität 
im Alter. 

Keine Anmeldung 
erforderlich.
Kostenbeitrag: 25,– 
für 5 Einheiten
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