
Sichtbarkeit im Herbst
Wenn die Tage kürzer werden und Regen oder 
Nebel die Sicht verschlechtern, steigt das Unfall-
risiko. Besonders Kinder, Fußgänger und Radfahrer 
sind in der Dunkelheit schwer zu erkennen.

Mehr Infos: www.noezsv.at Niederösterreichischer Zivilschutzverband

Warum Kinder gefährdeter sind
Kinder haben ein eingeschränktes Sichtfeld und schätzen Entfernungen
oder Geschwindigkeiten oft falsch ein. Sie glauben häufig, dass sie
gesehen werden, sobald sie selbst ein Auto sehen – ein gefährlicher Irrtum.
Auch Erwachsene erkennen bei Dämmerung oder Dunkelheit Objekte
deutlich schlechter: in der Dämmerung nur zu etwa 30 %, in der Nacht
sogar nur zu 5 %.

So wird man besser gesehen
Helle Kleidung und Reflektoren erhöhen
die Sichtbarkeit enorm. Dunkle Kleidung
ist erst aus 20 bis 30 Metern erkennbar,
helle schon ab 50 Metern. Mit
Reflektoren steigt die Sichtweite auf
bis zu 160 Meter.

Tipps für die dunkle Jahreszeit
 • Helle Kleidung und Reflektoren tragen.
 • Warnwesten oder -schärpen nutzen.
 • Auffällige Schultaschen mit Reflexflächen wählen.
 • Beleuchtete Übergänge nutzen und aufmerksam bleiben. Videotip!

MACH DICH
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