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Bauchgefuhl — wie Ernahrung unseren
Darm und unser Wohlbefinden beeinflusst

Vortragende: Diatologin Isabella Kramer, BSc

Unser Darm ist nicht nur fur die Verdauung zustandig, sondern auch fur
die Steuerung unseres emotionalen Wohlbefindens. Entdecken Sie die
Wurzeln der Darmgesundheit!

Die Gesunde Gemeinde Barnkopf freut sich auf Euren Besuch.



